
 
ソ フ ト テ ニ ス 競 技 要 項 

 

 

令和６年度 

 

１【期日・時間】 

（１）第１日  ５月１８日（土） 9：00～（ 開会式 8：50～ ） 

（２）第２日  ５月１９日（日） 9：00～ 

（３）予備日  ５月２０日（月） 

 

２【会  場】 

 高知市東部総合運動場テニスコート 

 

３【種  目】 

 団体戦及び個人戦 

 

４【競技規定】 

 現行の(財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。 

 

５【競技方法】 

 トーナメント戦方式による。 

 

６【参加資格】 

（１）高知県高等学校体育大会一般要項に従う。 

（２）高知県ソフトテニス連盟登録選手以外の参加は認めない。 

 

７【参加制限】 

（１）各校男女団体各１チームとする。ただし、１チームの人数は６名以上８名以内とする。 

（２）個人戦の参加制限はしない。 

（３）外国人留学生の参加については、団体戦はエントリー数（６名～８名）のうち２名までとする。 

 

８【参加申込】 

（１）各参加校は高体連ＨＰより参加申込の様式をダウンロードし、参加申込書を作成すること。 

   ＊「高知県ソフトテニス連盟ＨＰ」→「高等学校の部」内の申込書でも可。 

（２）参加申込書の電子データを次の(3)に示すメールアドレスまで電子メールで送信し、印刷した申

込書を体育主任に提出すること。 

（３）メール送信先  高知県立岡豊高等学校  土居 大語 

   メールアドレス daigo7162@g.kochinet.ed.jp 

（４）申込期限 高知県高等学校体育大会一般要項に準じる。 

 

９【表  彰】 

 団体、個人とも３位まで賞状を授与する。 

 

 

 

 



10【連絡事項】 

（１）ソフトテニス専門部より配布済みの本年度大会要項参照のこと。 

（２）ユニフォーム、用具などは次のとおりとする。 

  ア ユニフォーム、テニスシューズは（財）日本ソフトテニス連盟が公認したメーカーのテニス用

品を着用すること。 

  イ ラケットは、（財）日本ソフトテニス連盟の公認マークがついているものを使用すること。 

  ウ 使用球は男子アカエム、女子ケンコーとする。 

（３）敗者審判とするので、競技規則を熟知し審判技術を身に付けておくこと。 

（４）全国ＩＨ及び四国ＩＨへの出場資格 

  ① 全国ＩＨ 

     団 体   男女とも１位 

     個 人   男女とも６組まで 

  ② 四国ＩＨ 

    団 体   男女とも３位（ベスト４）まで 

     個 人   男女とも１６組まで 

（５） 国体代表選手の推薦資料及び日本連盟強化Ｕ－20・17選手としての推薦資料とする。 

（６）ゼッケンについて 

   日本ソフトテニス連盟規定のゼッケンを着用（下記の記載事項を遵守）し、四隅を安全ピン等で

留めること。 

  規 格 

   ●Ｂ５版 白の台布に黒文字で記入「ゴシック体で明記」 

   ●上段１／４に高知（参考フォントサイズ＝１２０） 

    ＊「県」は入れない 

   ●中段２／４に苗字（参考フォントサイズ＝２００） 

    ＊同姓選手の（名）は入れなくてよい 

   ●下段１／４に学校名（参考フォントサイズ＝１００） 

    ＊正式校名略称を使用し「～高校」「～高専」を入れる 

    ＊これまでの「６文字以内」の制限は除く 

    ＊文字数が多い場合は、見やすいフォントサイズで調整してもよい 

 

（７）コート以外（駐車場・通路）での練習は禁止する。なお、守れない場合は、出場停止等の厳しい

指導を行う。 

（８）個人戦での外部指導者のベンチ入りを認める。但し、「ベンチ入り指導者」の手続きを済ませた指

導者に限る（年度当初に各校に郵送済）。 

 

＊ 注「ベンチ入り指導者制度について」抜粋 

書類の提出は２０２４年度の選手登録と同時に行うことを基本とします。ただし外部指導

者の調整の関係等で申請が間に合わない場合は、県体の申し込みまで可としますが原則とし

て締めきり以降は受け付けません。 

 

高 知 

黒 岩 
高知農業高校 


